Centre NAuTIOUE £ DEPLEINAIR

A la pointe de la Bretagne, dans le département du Finistére, au sud de
quimper, Lesconil est un petit port de péche du Pays Bigouden.

Le Centre Classes de Mer
~ Le Centre Classes de Mer est situé dans
' le bourg & 200m du Centre Nautique, .
4 ce qui permet d'accéder & toutes les Le Centre Nautique

activités a pieds .

Situé entre port et plage, | |
au caeur de Lesconil. c E NIB[ WAUTIgue

Le Centre Nautique de Lesconil vous permet de naviguer sur un plan
d'eau sécurisé et encadré par des éducateurs sportifs diplomés d'Etat.

Lesconil offre un site idéal pour la pratique des activités nautiques .
et de la découverte du milieu marin. Localisation

Comment accéder au site ?

Rail : gare de Quimper a 25km du Centre Nautique
Car : correspondance de Quimper a Lesconil
Route : voie expresse jusqu'a Quimper, sortir direction Pont I'Abbé

Le=comill

Nous avons la possibilité d'organiser votre déplacement (devis sur demande)
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L’hébergement

Les « espaces nuit » peuvent accueillir 2 a 6 enfants par chambre suivant la composition des classes.
Chaque « espace nuit » dispose, a titre privé, d'un sanitaire, de deux lavabos et d'une douche ; des placards
individuels sont également a la disposition des résidants.

L'hébergement de I'encadrement est assuré dans une aile du centre. Les appartements sont composés d'un

séjour, d'un coin cuisine et d'une chambre.
La restauration

Dans une ambiance conviviale et familiale, I'équipe de cuisine
s'efforce de préparer des recettes nouvelles et adaptées, avec des
produits frais et des menus équilibrés.

Possibilité de soirée a theme (anniversaire,....) '

Les horaires des repas sont adaptable en fonction du programme des activités de votre classe
(petit déjeuné, déjeune, godter, diner, pigue-nigue, efc...)
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1 Salle de documcentation
2 Salle de classe

3 Salle de jeux

4 Cuisines

5 Salle de restauration

6 chambre animateur

7 Basket

8 Atclier

9 Garage

10 Chambres bitiment A
11 Chambres batiment B
12 Chambres batiment C

13 Lingerie

14 Chambre d'isclement
15 Infirmerie

16 Gite

17 Sanitaires bitiment B
18 Sanitaires du personnel
19 Sanitaires extérieurs

20 Salle d'activités avec point d'eau

: 02 98 87 89 43 - E-mail

D 4 gites suplémentaires sur deux étages

Centre de classes de mer
de Plobannalec Lesconil
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Batiment A
Disposition des chambres

L’hébergement
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Batiment B
Disposition des chambres
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Batiment C
Disposition des chambres
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La découverte du milieu marin

Le site de Lesconil possede de grandes spécificités : historique, culturel,
économique et naturel, liées au monde maritime. Pour les découvrir a tout
dge, un éducateur en milieu marin diplomé vous guide.

Quelques idées de contenu ...

o Péche a pieds et découverte du monde animal et végétal du littoral
(possibilité de mise en place d'un aquarium)

« Péche en mer, pose de casier, péche a la trdine

« Visite d'un chalutier (suivant la disponibilité)

 Débarquement de la péche du jour

« Visite de la criée (vente du poisson débarqué)

e La dune, les algues, ...

Le Centre Nautique de Lesconil vous permet de naviguer sur un plan
d'eau sécurisé et encadré par des éducateurs sportifs brevet d'état
déclarés a I'TA.

Nous vous proposons de nombreux supports adaptés d vos attentes :
l'optimist, la planche a voile,
le catamaran, le kayak, le skividan.
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Programme type

Asrivée Quimper
Tiss Quimp 18h00 o
Visite du site I . . Veillée calme
. Eéumon de préeparation
Installation
Présentation de Lescomnil . . L Sotree
.. Daossier de terrain Eetour mnstit
Esszayage des cires EAFA
MMise en eau de l'aquarum Pache a pied Eetour instit Sotree
Préparation péche a pied BAFA
Voil Tableau d uill Soire
Pénc;hz Eeécolte de coquillages B EEE:
11Ha 12H visite dun chalutier .
. . Eetour instit boum
Deémonstration de filetage (3 groupes)
Soirée BAFA

Grand jeu BAFA Retour instituteur Excursion

10H Visite dun magasin

Voile

Fetour instit Veillée cal
de marée (3 groupes) Péche Frourins mitee came
Voile Soirée
Les Al de I'Estran Eetour instit
es Algues de I'Es Piche etour ins BAFA
Voile . . 17H Débarquement Soirée
Technique de péch
Péche e de la péche BAFA
11Ha 12H
. Eécolte de coquillages Eetour instit veillée calme

Démonstration de filetage

Deépart Cuimper

*18h00 douches et temps libre ou retour mnstituteur
Eetour instituteur : courrier, jowmnal de classe...

Tél. : 02 98 87 89 43 - E-mail :

cnpa.lesconil@wanadoo.fr - 2 rue Victor Hugo - 29740 LESCONIL




L’espace études

2 salles de classe donnant
sur la cour intérieure du centre

1 salle polyvalente

1 bibliotheque

Le materiel pédagogique

Espace loisirs

Télévision, maghétoscope, chdine hi fi, Cours intérieur sécurisée,
documents spécifiques a la découverte du milieu marin, table de ping-pong,
loupe binoculaire, aquarium (un par classe), jumelles, terrain multisports,
connexion Internet,... ballons,....

Directeur : Alexandre FERNANDEZ
Adresse : 2 rue Victor Hugo

29740 Plobannalec Lesconil
Tél.: 02.98.87.89.43 Fax:02.98.82.19.44
E mail : cnpa.lesconil@wanadoo.fr

,__@ Rédacteur : Patrick LOUVEAU
—_——— Adresse : place de la Mairie

Plobannalec 29740 Plobannalec Lesconil
Lesconil Tél. : 02.98.82.12.33

_—_!g._'!._ inspecfj
H aeaileml ﬁ 3— %lg
Flnlsm!‘ -

Plobannalec
Lesconi

‘[ﬁ N?ulisma
B retagne

e cones byl




